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Pravé se Vam destalo do ruky 5. lestofni %isle HUSTNIXRU,
zAdvisidho obfasniku chotébofskych orientéka. Omlouvim ge za delsq
odmliku (posledni &islo vyZle pfed 5 DK OB koncem gervhna), aje
gasu opravdu neni nashyt, tak jiem se dostal k seamaieni dalsiheg
“isla aZ ted, idsné pfed vénoci. Upiynulid sezona byla oprawvdu
bohata na zé%itky 4 uddlosti, +témat na psani by byle spousta.
Doufam, e se k nikterym bihem zimy v dailich &islech HUSTNIKU
destapu., Uvital bych, kdyby kdokoli wm#i zajem na HUSTNIKU
spolupracovat, velmi radi =i na jeho strankich predteme { vake
peatfehy, zafitky, ndzory,... Jen stadi{ cosi sepsat a donést mi
te (mife to Byt samozfeimd rukou psané, za hrubky ve viastnim
zajmu nedavém znamky). Tieba Aled by mohl vypravét, j&k probihaji
zavody Alek nebo Hartin tfeba o tom, jak chutnsg 200 km misidnd .

Chtél bych na tomto mistd také podékovat Vam vEem za Vade
vykteny v leze, za to, %fe si stale dr¥ime dobrou partu a *e nas
orientek pofdd Dbavi. Myslim, 2e oddil ma ted dobré kofeny, jen
nam chybi pdr dospsidka. Nesmim samozteimd capomensut podékovat
za pomas pfi srganizovdni zédvedd Hradeckym, Hrailm, pani Loubkovd
i ostatnim rcdidfm, ktefi{ =vym ditem a tim i nén fandi a odvasns
je poustédi do nerndmych issd.

Lakaio by mé napsat, %e s2e ném ietos zranini vyhybaia, ale
nebyla by to tak doceia pravda. Beohulel. I kdyf Bkebiizku si
udSiaia snad jen Martina, visi nad letesn{ sezonou +trochu Jaka
cerny mrak Fandlv pad ze skdly v Doksech. Kestalo se to sice pii
zévods & dohonce snad ani ne z hlouposti, ale ta na bolestivestd
této pfihody nic neméni. Hafidst{ =e Fanda us zoetavuie a4 zda se,
e pfelil zlomeninu dvou cbhratld i pfes nafe nofetrns zachdzeni i
“ochotu” zahranidniho iékafe na pohotovesti v Doksech bez vaZnych
nasiedkid. Dva mésice na nemecni&ni pesteli besx pohyvbu hely jists
tvrdd Skola. Vie doplfiuje Radkova zlomens ruks itaky ne p¥i OB).
Vypada to, fe orientdk je pfkné ncbezpeény sport, ale opak 4e
pravdou. Vezmete-1i v Ovahku, kelilk atramé je v lese, kterym
hé%ite, do kolika jich teoreticky mafete narazit a do kolika jieh
oprawvdu narezite, pak zjistite, %e nehezpadi Je wskutiu
minimadini. J4 sdm dsem hlavou do stromu narazil za sesdm let
bloubéni po lesiech jenom jednou. Letos na soustfedéni. 04 +4 duby
se stromim zédsadné vyhiybéam.

Vidim. Ze o marodce j=em zatim napsai neideidi odstavec. Tak
zkusim jedtd pir #4dkd o nadich vikenech. Jak se pfesvidiite na
nédaledujicich strdnkich, ziszkali jame ietos kupu licenci B, kterd
Jejich drZitele opraviuji ke startu v zemekém *ebh#{dku Cachy - B.
Alel sice iofské Ac¢ko asi neudrfel, aie zase Ho ziskal Rarlos.
Vzhiedem Lk tomu, #e¢ je Héja ve stejneé situaci, Jjako byl ioni
Aled (prvnim rokem H-16), dovolujd 2 myu deporudit, aby jesis
letos béhai Bécka a pokusil se AZiko obhajit. Vafim, %e na to mA.
Selidni wykony v3ak podévaii I +i, itterym lic.B utekla. Svédéi o
tom umisténi v soutd2i druistev, kde Jeme vyhrdli factveo a druzi
jeme byli v dorostu. V dospiiych na nas (a pfizneime =i, %= jinak
0 vyjddfit neize) ZBYLO 3. misto. Ale ne=méjte se Laded
pPosmEviici, i vy jednou vyroststs!

Tak, (vod mame 2a sebou, Dost dloubny, co? He dobra, pEiste
te rhrdlim o J-T]

Jom



Caelkaovy oddilovy Zebrilek

~a ok 1993

no 24 zavodecih

T 4.-LPU-1ljezd u Chocné. 17.4.-CSN-Nova Ves, 18.4.-RIR-Zub™i1,
23, 4-CET-Ceeka TFabova, 2,5.-HVC-Mifetice, 15.5-THE-Perknov,
29, .23.5.-¥WSM-Bed¥ichov, 22.5.-FHK-Hradac Hrdlové, 237.5.-SREK-
Veaelnd, S.b.-LFU=~Mitov. &.&4-VIP-Struhaiov, 12.6,~CHT-Budislav
12, 6.-8KM-Morkovice. 13.&.-TIL-Zlin—kKosizlec. 2h. 6. -0OKP-Lysa
nad Labem, 2Z7.&,-VLI-Literec, 10.-14.8.-BOR-Machaovo jErEro.
11.,12.9.-CHT,0EN-Bvratka, 12, 9, -RIR-Rovné, 24, 9. —JHB=Radosta~

', 72 T
o

viers, 2,1i0.=-CHT-Chacholice, 1&.10.-CHO-Vrsoke Myto.

oocet 2avodd body 2 11 celkem bodd
neil. 2avodd umistEnt)

1. Martin Eregor 20 1041, 80 1594, 70 { 1}
7. Karel 3Stastny 18 1G14. 44 1447.58 ¢ 3)
3. Petr Yobornil iw FE4. 04 ige4.84 (| 2)
4. Eva Vobornikava 19 Fi8.30 12351.88 ( 47
S. Alef Eral i8 Gili.08 124510 £ &)
&, Jan Hibner X H3S. 36 ELA, 48 ( &
7. Martina Loubkowva 12 208,44 gz, 30 { 7)
B, Mickhal REral L7509 7ra. 8 [ &3
. Boosd Loubsl iz EET, L HET, 08 %1
i0. Lenka Eregorova 7 . T &S50, 74 (109
i1. Petir Feifar i1 L85.1F 645,19 (11}
12. ABl=na Stacstna iz &Gl . 52 HZT.05 (12)
13. Tomés Sierhno 14 597. 37 6ih. 75 (13)
14, Fanda Stasiny L3 575. 08 S5 G5 (14}
15. Iwva Ledvinkowa c 555,13 BaT. s 115
14, Jans kKadlecova L S528. 195 52B8. 13 {1&!
(7. Zb¥nel Stastny 1'1 474,264 474.2& (17)
{8. Miianm Orlik = R2ER_ a7 207 {18
19. Radsk Hradoecky 7 22582 ZE2E. 62 (1%)
20, Mirka Dra¥*ilova = 2i5.1& 215, 18 (20)
21. Jan Chrbolka = 130,87 130.8F7F {2L)
2Z. David Ander 2 117.5%9 11759 (22
73. Petr Hradecky 3 104. 80 104,80 (23
24, Lud&k Hradecky = 15.10 I5. 10 (24)
25. Ilona Kirchnarova i H.d5 56X (25




KOMENTAR -

Dovoite mi, abyeh kratce a zceia subjektivné zhodnotil
ietosni Gspichy chotébafskyeh orientdkd podle umiaténi v letosnim
oddilovem Zebifidku. ..

Hartin Gregor: bezesporu nejvice trénujici &len oddilu. v feha
vysledcich je vidét 1200 km nabihanyeh v minuism tréninkavém
obdebi. V iize Vysediny byl na jate 3., na podzim 1., v
zemském febfidku Cechy “B" byl 21.(56). Na rok 94 mé lie. B.

Karel Stastny: v sezond 93 podal svfij fivotni vykon. S minimem
tréninku a chudeu straveu bezeénd zvitizil v LV na jafe i na
podzim. ¥V ZZ Cechy “B" ekong&il 13.(67) a wvybojoval =i +ak
lie. A. Ha 5 DNU OB v Doksech =e takiickou chybou pfipravil
o misto na kenednanyeh stupnich vitéza.

Petr Vobornik: maiy objem tréminku nepfilif pfesvédiivd omlouva
nedostatkem Sasu. V LV byl na jafe 3., na podzim 1., v Z5"B"
se umistil 206.(37) a udrfei iic B.

Eva Vobernikeova: po narczent Kagky =a postupné vzpamatovala a v

ietodni sezoni se zaved od zavedu lepSiia. ¥ LV byla

3.{jJarc) a 2.(pod.). Lic., B v#ak v roce a4 az2i nevyu®ije,

peikusime se ji prodloufit na rok 5.

Kral: nejvy%ii{ postava nafeho oddilu pestupnd dohani
kvalitni prdci s mapou i ziepXenim fyzickéd kendice. Jen tak
dail! V LV Dbyl Ale$ 1. resp. ., vysledity febfiZku "A" j=me
zatim nedosataii {(Aled byl nas jediny zdstupce v nejvyssd
Sout2fi). Pro rok 94 md nefménd iic. B.

Jan Hibner: je schonen wyhrat t&iky zdved ebiasti a druby den se
nechat porazit od n3fnych divek. I pfes nevyrovnanéd vykoeny
byl v oblasti 4. resp. 3. a zajistil =i tak iie.B pro rok 94

Hartina Loubkeva: jeji vykeony se letos znafns zlep&ily, ukaraia
vedm, fe se v lesgse nehoji. A% ze béiecky zlepsi, mime se na
co tedit. Umistdni{ v Jabfitdlu eblasti vidy pa 1. misté i
Popravu vyneslo pro rek 54 lie. B.

Hichal Krdl: kra#{ vae stopdeh £.10.5 avého bratra Ajede. Zatim
v3ak fasto hieds pro své obaans chyhy vfidiny viude, jen ne
W zebe. Prestofe 2 v  oddile us paty rok, je stale
najmiad3d. HE1l by s tim zadit koneédné néco délat. febfidny
oblasti byi 2.(1i2.B) tesp. 5. a v roce 94 e pokusi o
PEeZiti v ZZ "B* v kat Hi4dB.

Bobef Loubek: nezapfe minulost profesiondiniho nokejisty a v lese
m& v orientaci obdas hoked. Lic.B mu unikia jen o vidgelk,v
oblasti byl 6. reap. 4.

Lenka Gregoreva: w jarnd casti oblastni soutdfe =vitéziia
naprosto pfesvédéivd v kat DIGN. V 14+ ii viak natolik
udaroval televizni pofad HIP, HAP, HOB, %e pfestaia mysiet
na trenink a v kat. D12 na ni na peodzim zihyle 10. miste. 214
jazyky dokonee tvrdi, 2e s5{ choad! do lesa jen vybirat dfevae
ha nové vétfi housle.

Fetr Fejfar: na trénink se pfijde obias pedivat, takie wvime, kds
ta je. Pravidelnd jefdéni na ziévody he na jafe vynesic na 5.
misto tEsnd za 1ic.B, na podzim byl v ablasti 7.

Alena Stastnaé: Aja s ndmi jezdi do iesa hlavné pre radost, co% ji
oviem nabrani podévat selidpi vy¥kony. Ha jate byla v lize
8., na podzim 3. tédspd za lie 5.

Toméd Stehno: dobry b&Zee, jen +a mapa j& troechu zamotana. Ha
jate si wvyhéhal 8. miste w ohiasti, na podzim to jedts o
dvé mista wvylepdil, ale na bééko +to pofad nestadi, GEFfecké
kvaiity Tom prokazal na nékoiika béfechyeh ravodech.

Fanda éfastn?: ad jara se pozveina ziepdovai a propracoval =e a%
Ke kvaiitnim vykontm na 5 GHU OF 4 Doksech. Po 4.E byl veimi
siibné kouszek za 10. mistem, als pfi noéni prochézee ho
zradila péSina konfiel skéiou vysokou =m. Byly 2 toho 2 mé—
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sice v nemocnici a diouhs rehabilitace.

iva Ledvinkovd: zkusila crientél, ale =zdravetni potise ji
nedovolily v oddiie setrvat...

Jana KadlecovA: po ifetim misté w Jarni Cdsti sout&ze oblasti se
do toho na podzim opPela a vyhrédla. Zajistiia s&i tak liec.B
Pro rok 94 a G&ast v ZZ ée¢hy 32

Zhynék Stastny: u® +5 nemohl doma s bratry vydriet a zaZai jezdit
do lesa taky. Na jafe byl 3. v HION, na podzim 10. v oblasti
v kat. iz,

Milan Orlik: dobrd dube oddiiu 4 driitel pokiadny. Ziistil, #e
HZi Jjseu pro jeho staré unavens nehy pfeci jenom +trochu
dlouhé, prote na podzim zkusiil Hig a ty e mu zali{bily. A to
je dobfe,

Radek Hradeeky: kombinuje zdvedy v orienddiku s bicremssem, proto
Se na jate do lesa +téméf nepodival. PBetom Jedtd zlomena
ruka... Pa 5 DElG OB je viak uf v lege jake doma, v Hiz
rrohéndl na podzim MiZu Krale a skep*i] 7.

Mirka DraZilovid: neni mezi nimi priiis fastym hostem. Skoda. Jej:
nesparny biéfecky talent oy jisté v arientdku nadel]
uplatnéni

Henza Chrboika

David Ander : oba kiuei Prifii do oddiiu teprve neddvno, ckusiii
si, co je to byt sém v leae (skore jako byt sam dama. ...

Petr Hradecky: ndsiedoval svéhe mladiiho bratra a na 5 DRU OB mu
zfejmé orientdcky chiesbilek zachutnal., Poprvé v lesde v
te#dkém terénu v Hichova Jezera si nevedl 4patnd. v pedz imnim
abiastnim Zebfifku sice jeit& nedosihi na nejvysgdi mista,
ale ziskal pPe=m 110 hodl, a to je deast,

Ludék Hradecky: zkusil si & nami orientdk na podzim a snad s=e mu
zalibil. Zrandnéd lelefio mu wviak nedovoiilo poddvat vreheins
vykony. Pfejems proto pfes zimu dostatel Klidu na doiédeni a
na jafe hurid do lesa.

ilona Hirchnerovd: omyl letoZni s2Zony. Hdy? ae destatesdns
pfesvédiila, 3e Bobed ji doevpravdy nemiluje, oddi]l opustila.

Pfehled licenci B pro rok 1534.

HaZdy, komu s poda¥ile ziskat iic.B mé pravoe déasti v zemském
Zebifidky Cechy “B*, na mistrovatvi O na krétks trati a na dleuhs
tratdi.

Hartina Loubbova —14 H
Jana Kadlecowva D-16 B
Eva Voboernikovs B 21 B
Hichal Xral H-1i4 B
Karel Stastny H-1€ B
Jan Hiibnsr H-16 B
Blef Hraid Ii-i& B
Hartin Gregor H-18 B
Fetr Vebornik H 2% &

Tents krathky pfehled vam méZe byt weditkem pre wvaibu
nejlepSiho orientaka cddilu a objevu roku, nové soutdie obdassaiku
HUSTRIK, o které se vice doftete na nasieduiici strans.



ANKEETA . . .

Vad nejoblibentdj&i obdasnik
HUSTHIK si dovoluje wyhid=it ankatu
o nejlepiiha orientdka eoddilu v
roce 1393. HNazvéme ji tieba

OB T ENT AR ROoOXU oS

Pravidla aniaty jsou velmi
jednoduchsd:

1) hiascovat miZe kaZdy &len oddilu
nebo zpPiznéna dufe oddilu
2) podetnéjii radiny dostanou dva

HUSTHIKY

4) hapiite <+ pofadi 1.,2. a 3.
imena <ii dle wvafehe nazoru
nejlepdich arientéahd nafeho

oddilu, kterym tak pfidéiite

3, % Fe=n. I bod.

Dile napidte jméno jednoho &lena
oddiiu, kteréhe povaiujete =za
obdev roku 1993

4) pii rovinousti Dbodd rTozhoduie
vetEi podet lepSich umisténi,
v pEipads objevu roku budou

ebhdevove dva i tEi...
B} witéz ankety =e bude v piiftim
roce teédit necbyfeine oblibs
viech dlendt oddiiu, zvidtté pak
drundho a4 tfetino v potadi
hiasovat musi nejménZ 15 oszcbhbi!!
hodnég £tdéeti. ..

Zbylio mi tu trochu mistz, prote Vam
viem popfeiji veseléd a radostns
vadncce, bohatou padiiku a do nového
raku  pytel zdravi, $#4dnd zranéni,
radost z2e Zivota a e aportu,
£koldkim dobré zndmky a rodié&im
hodpe 45+ti. ..

(Hemysiete si, £2 Vam pieju protes,

e mi tu zbhyle miata. Jé& jeem =i he
tin uddisl =zchvéaind)
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DLOUHODORY

ZEDRICEI O LI

Takte wypadd dlouhodeoby £ebfifek
cddilu po 7 sezondch, +tedy <d
vznilku nasehe oddilu. Je sestaven =
vysledin oddilavych Zebpificéka v
Jednotlivyeh ieteeh +tim zpbGsobenm,
2o witdz dosztal wvidy 15 bedd, druby
i4,....4a 15.v pofadil 1 bod.

V calém Zabhfilku ja dnes 82 jmen,
prote e permutte savyim pofadim. Lim
vytrvalejsdi budets, tim lépe ze
budete v febfifku citit...

i.¥arel 3€astny =Te (d0éd .85
2.Petr Vobarnik 87  (3784.45)
3.Aled Krai 7a (3965.55)
4 . Martin Gregor T4 (3669.,24)
5.Eva Vobornikowva =8 (2068.74)
& .Fanda Svastny &7  (23031.30)
7.5lena Stastnd 53 {2527.324)
A.Jan Hilbner 43 (2491 .87}
9.Pstr Fejfar 33 (2373.%49})
10 .Hichal XKral 27 2291 .56)
14.Tom Stehno i5 (1l39Z.85)
15.Bobesd Loubel 14 t1la8B.73)
18 HMartina Leubkava 1% (1252 _67]
25 . Lenka Gregorové & ( 650.74)
23 . Milan Orlik 3 (1018 .63}%
31.Jz2na Kadlecova i { 940.84)
33 . Iva Ledvinkova 1 ¢ 585.13)

VEiehni, kteffi zde nejsou uvedeni
se zeudfend pobhybujili mezi 34, a 82,
mistem bez risku welkych bhodd.

Rozhodujict 1e padet “srelkych
bod", maié Lody =e poudisfi v
ptipadd rovnosti wvelkych.

Zpracowval: Petr
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PITWY REZ I M - cPived tekutin s miresrdlinich litek
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2/ oro jednoilivé fére Je nutro pouffvaet rizné nepsje

3/ nesmi se noufivat béZaé limonédy, nfived tekutin nesm? nPakrefis
d,8 litry 2z Zzdnu hodinu v¥kernu, proto¥e =& vice nevstfebsd
g Lekontine v Fsludky vzdi ofi vikonu

4/ pouiité texutiny nesmdji Tyt “husié", tzn. mus? mit konecentraci
raxiTéIné édo hustoty krevai “]ﬂz*y fizcoszotické/ - ¥im véi-
21 leplots nkoli, t7m musi Byt ndsog Pidaf!

Piti ve feézi pifed vikonen

¥V dobf 60 zinut pfed zehd’enim vikenu lze konzumovat velmi nmdle sls-
zené ngpoje teg pPidavika "1“9“ lrifch lédteg - nejlépe &3] *ipkevy nebe
pravy, p»lip=dnd cezenou kdvu, Vv celkovém objemu meximdlné 0,5 Titr,
bosledni dévsz asi 20 minut plfed gahdjenim. Weemi e poulivas 3d8dnd nd-
poje s €O, /solovks, minerdlky/, zléko gni limonddy.
Piti v pritéha vyhenu

V treninga o del3i Job# trvand je potfeba pfijimet tekutimy v ehjemu
ekolc 0,1 - 2,2 litru jif po uplynmutd ssi 20 minut, dal*f dévky vicy
e pdetupor 15-20 minnt, msximélng C,6 litry z3_hodinu. Nezmi ce a1%
limonddy, nédzooje = obsshem €05, hucid ovocnd 2tdvy, &i:ts voda s ovoe-
n¥m siruper. Tenleoia ﬂhﬁﬂﬂfotﬁkutiny mu=i bt v chladném crostied! -
/ped 5°C/ ne mén¥ wnei 18-247E sorochlszenis, v 1418 ne mén® nel j4=15%
/na rozdil od b#Inych dovorufeni vedoucich ke knterdm hornfch cest do-

chacfans.

Pitd ma gkondeny wilkenn
ZekIzdnta Ykalem oo adnn

.......

Iy neEhreds ftekutin s mine-

rélnich léisk

Rep2i1i3 vysoké 2traty texusin /do 11/ je mofno nshradit jiZ v ord
béhu "Zmend rogenerace", tj. v deb mezi 4,- S.%odinosu no akondend m}-
konu. JpEt plaiil stejng oravidila, a to pfedev*im nit{ ps men®ich obje-
mech fﬁ,ﬂ—&.g litru najednecua/ tak, =by pfivod nepfesdrl maxizglré C,B-
1,0 1itrg 25 hodieu.

Po kréikodotjych a gtiednidocych vikoriech syecksd iatenzity Sdo sei
45«60 minut/ neni tbyiek h;H;?r-qb_ﬂ idiey natolik vfz:zmnj, aby bylo
nuinn je] ogamiit?® po vikenu doplnaovat ﬂp=c1ﬂln4m1 rozwoky., Poetali pit
welmi "Pidwé nepoje", t]. 2z soll s cukrl, dogonce, %fﬁ kratii Je vif-
kon, tlim meng cukrd! Flegdhne-1i doba vyeonu virapné: ¢ minut, lze

bytgem rejen vedy, =le i minerslnich l&iek = cukrd. V tomto

PT Vys4cnu sonzuns VAt ndpoje = cukrem, nejlépe obylejny Zag

malty Tedéné wvodou 1:1, etejnf tzx i dZusy, samozPeimé po-

Dirodni. VELEL zirsty scli ce projevd Ji2 w vrib&hu vikonmu,
Tre ﬁ"rﬂrnxit I vfrazné solné mepy na dresu nebs ns tBle krvstalxy soli.
V tomto DEIpadd Je moZno podevel G-30, PPived guchyneks soli lze zvy*it
Je ve vyjimecnyeh nlipadeci,

Népoaie v pribZhy peogdni fdie regenzrace fpo 6§ nodindeh po ukonfend
Yykonas monca byt JiE meXorigovand, nlcnin® nfeeto Je notPebs wybirst
= zamEPit Ee mg minerslky. “ipxevy &3, bDylinkové Zsje, ¥a] pravy, pit-
nou vodu, kvaliuvi? =140n€ nfpoje SInstrpilk, kyeagné - oioxys, Flvit, Ms: -
gan/. ~%frodnd gveoend *idvy /Sunguick/, me®ily & diusy. NeoPili: vhodné
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