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ZAVISLY OBCASNIK CHOTEBORSKYCH ORIENTAKU

Fomalu konéi danoer, je na £ase sepsat pro vas zase par fadek.
Dodriim siib 2z minuiédho €isla a Gvod zkratim na minimum. Pfeju
vam wiem, at 3e vam v letodni sezon® hodng dafi v lesa, ale i ve
fkole a v prici. Viem, kdo madji ambice na lepd{ umistdni byveh
viak radd piipomél, 2e jenom pfanli nestadi. Bude tfeba tvrda
makat. Jlibuji, Ze kKaZ2dému, kdo bude echtit +trénovat i mimo
pravideind +réninky oddilu réd pomsohu.

Ale ted ui k tomu, co mém na srdei. Jsou to &tyfi véci:
valnd hremada oblasti, vysledky ankety o nejlepiiho orientaka
oddiiu, lékaksiké prohiidiky a flenské pfispévky.

r})
1) VALNA HROMADA ORLASTI gﬂ”

Konala se v ponddli 24.1. v Hlinsku & na Géast méli narck i
dva chotébofdei. Hilan se staral o nemocnou decerku, +tak jasem de
Hlinska wvyrazil s Evou. Poviddni se neale tradiénéd v nefermalnim
pEatel akém duchu. Podéiim se& s vdmi o par postishi...

Sezonu 1993 Jsme zhodnotili jake wvydafenou a dohodli Jsme
se, ¢e& Dbudeme v podobném duchu pokratovat i  ietos. F#idame
kategorii H 21D a Zactvu do kategori{ H,D-14 se budeu na domacich
zavodech (pokud v nich budou startovat) peéitai do Zebfifku body
miate priméry.

V sezond 94 bude & zAvedl na jafe a 5 — 6 zavedd na podzim.
Hafe zAvedy vypadaji na 16.4. (SPIHLE} a na 25.9. (DOUBRAVA).
PEebor oblasti (postup na mistrovatvi CR) bude 4.6. v CHT na nove
mapé. Ddle jame se FedbdZné dohodli na spoleénych cestdch ohlasti
autobuzem na nékiteré ndrodiky. Snad tim udetfime...

Za zpracovani 2ebfiZku oblasti 93 jasem dostal od oblasti
500,-K&, kierd piedavam oddilu.

Oblast bude od letedni sezony pfispivat katdému oddiiu
obiasti, kterénu se podafi stvofit noveu mapu &dstkeu 3.00a,-HE.

Obiast rozdéii &ast prostfedka =z CS0B (asi 6.200,-K&) mezi
oddily v pomiru podtu zavednikd Zakovskych kategorii (do H,
b —14} 2 alesponn tfemi starty v roce 153%5.

Dohodl Jaem se = Jardou Hatrasem (JHT), Ze se spole&nd
pitihlasime do konkursu na uspofadani mistrovstvi CR na kratké
trati (CHT) a mistrovaitvi OR drufstev (CTB) v roce 1995, Pokud
uspéjeme, bude nds v roce 95 dekat kupa tvrdé prdce ad  tverby
nove mapy a¥ po organizaci veikdho zavedu.

Hadan Hamenicky nds sezndmil s nékolika postfehy z vainé
hromady svazu OB, Se skremnoati sob#é viastni se piiznal, Ze Byl
zvolen do pfedsednictva C&S0B.,  Ranking systém (novy aystém
hednoceni soutd2i podobny severskému), & kterdém se uvazovalo pro
celoatditni scutéfe v roce 1535 byl zatim odio2en s +tim, %e v
Gechach Jestd pro tento zplhseb hodnoceni nenastal ten pravy &as.

Jara da Cimrman:

postup v de&jinach

orientacnihe bahu.




2) VY¥SLEDKY ANKETY

V HUSTNIKU 5/93 jsme vyhlasili anketu o nejiepiiho orientéka
oddiin v roce 1993, Hyni Jje Sas ankeétu uzaviit. Dékuji viem,
kte¥di hlasowvali a upozorfiuji +téech pér ostatnich, e steiné
neujdou tomu, aby mi sd&lili své rodné &isle...

Ale ted wuz kK wysledkim. Hlasovale celkem 20 orientéaki
a pPiznivel oddilu. Bylo zajimavé sledovat pribéiné pofadi podie
toho, jak jste mi postupné odevzdavaili své listky. VEtdinou jate
preferovali trojici pZedseda oddilu a dva dobii orientdci. Husinm
se vpfiznat, %2e md wvysledky +trochu zaskodily. Hyslel fsem, Ze
budou wvice vyrovnand. .

i. Petr VOBORNIK 39
2. Hartin GREGOR 36
3. Karei STASTNY 34

4. Rled KRAL ‘
5. Eva VOBORNIKOVA
6. Martina LOUBKOVA

oy v b b

b e L0

Vie lidigek od véas hiaay nedoatals.

Hiasovédni o objevu roku byio zfeimé ovlivnénoe tim, jak se o
celou na¥i vypravu staral Hilan na 5 dndh OB v Doksech:

OBJEV ROKU Milan ORLIK 5 hlas=d

Dal%i potadi: Hartina LOUBKGVA nlasy

4
David ANDER 4 hiasy
Lenka GREGOROVA 2 hlasy
Harel STASTHY 1 hias
Fanda STASTNY 1 hlas
l1lona XKIRCHHNEROVA 1 hias
2 vySe uvedendhe wvyplyvd, 2e hiasovéani byilo “naprosto
objektivni® a $e jate se nedaii nid&im oviivait. Tfeba ani tim,
kdo vede oddil nebo kdo dr¥i oddiloveu kasu, Ze... Takife p#iste

zfejmé tyto dvé osoby ze scutéfe néjakym zpiscbem omluvime.

3) LEKARSKE PROHLIDKY

Dlouho jsme shén2ii a studovali wviechny moiné nédzory na to,
zda potfebujeme pro nade zavodénl lékarské prohlidky. A dospéli
jsme k nazoru, Ze potfebujeme. Vzhledem kK povaze naSeho sportu
postaZ®i wvétdinéd 2z naAs prohiidka  od praktického iéka¥e. Hda ma
zajem, mAZe samozfejmé navitivit i 1ékafe sportovniho, kde se
do¢kd zméfeni nékterych svalovych skupin, vitdlni kapacity plie,
podkoiniho tuku £i vypoftu spotfeby kysliku VOrmax ze zéavislosti
tepovéd frekvence na velikosti zatéfe na ergomeiru. Po letech, kdy
isem sam sportovniho 1ékate navitdvaval, Jsem +vEak despéil
k ndzoru, £e jedna prohlidka tohots druhu rodng, provedeéenid jeidtsd
k tomu vétEinoy v pfipravném obdobi, néam steinéd nic moe nefekne.
A chodit ke sporitakovi kaZdy mésic by v této dob# byl bohu%el moc
veliky luxus.

Dalsi vée dJe, Z£e slavnd VEeobeend zdravetni pojiftovna
prohlidky sportewveim nehradi (nikteré jinéd pojiitovny ano). Kazdy



=

ma v&ak nArek na prohiidku prévé u praktického lIdkake, kterou
jednou za dva roky ViP hradi. Proto by, myslim, byle dobré této
moinosti vyufit. Po dohodéd s lékafem je mo%né wvyufit i jinyeh
prohiidek (na #idi&sky prakaz, navitéva lékate se Skolou,...j-
Komu se nepodafi ziskat prohlidku zdarma, bude si ji muset
uhradit bohu%el ze svého, proto¥e finandni situace oddi lu nam
ratim nedoveluje prohlidky hradit. Snad, kdyby se nékomu z vaas &i
=z vasich rodi2d pedatile ziakat v tomto sméru Etédrého sponzera,
ktery by nam nade zdravi nezistné pEedplatil...

Pro potvrzeni prohiidky dostanete vEichni zvilddtni oddilovéd
kartidky, abyste nemuseli lékafe 2Adat o ndjaky kus papiru.

Budu réad, kdy% budeme v3ichni mit potvrzenou prohiidku de
zafatku zavodni sezony (1.dubnaj.

4) CLENSKE PRISPEVKY

Diive, ne? vas zadnu 2£4dat o pfispévek na rok 1994, mé&l bych
napsat par tadké o tom, jak jsme hospodafili v roce 1993. Nevedli
jsme 3i nejhG¥, ale je +to hlavné tim, %e jsme si spoustu viel
platili sami. Pokusil jsem se pro vaki informaci sestavit pfehled
o financich oddilu v rece 1993. V&tfina tastek je zaokreuhlenych,
ale pro nale potfeby to myslim postadi.

1553

P#djmy:

Gddilovée pfispiviy (21x120,-} 520,
VyluEtovani jarniho zdvodu FE0, -
FPoplatek za soustiedéni B230,—
Poplatek za 5 dna OB 2900,-
?Eijem z podzimniho zavodu 1390,—
ihrada tisku mapy 2 oblasti 4460, —
Dary od aponzori &e500, -
Péispévek od TJ na depr. I.pel. 1880,
2 8508 za licence 2200, —
Za poditani Zebiidku ablasti 500, —
Cellkem 31460,-
Vydaje:

Tisk mapy 4460, —
igast na soust¥edini 6250, —
Startovne LV 1993 2400, -
Startovné ZZ A,0 1993 2600, —
Startovnéd a ubytovani 5 dna OB 4500, —
Dopravné 1993 BGG0, —
Proveoz oddilu 1500, -
Celkem 31810,—

7z propotétu naklad@ na d48ast jedncho &lena oddilu v sout#ii
cblasti (cea 500,-K&) a jejich ptedpokisdanéhe kryti v letodinim
roce jsme odhadli oddilovy pfispévek na 150,-K&. Byl bych réd,
kdyby =e nam podafile tento ebnos piedat Milanu ORLIKOVI do konce

bitezna 1994.



LEKCE Z BIOMECHANIKY

1/ Délka kroku

Také jste jiZ experimenotvali 5 délkou sveého
b&¥eckdho kroku nebo s jeho frekvenci? A
cftili jste se pohodin&ji nebo jste DbE&hali
rychleji? Néco podobného zkusilo 14 béZch z
Wake Forest University. Tito byli zkoumdni
pfi patndctiminutovych bé&zich, mezi nimiZ
méli 48 hodinové pfestdivky. PH prvnim
pokusu béhali svou obvyklou- frekvenci. a
délkou kroku. V dalfich étyfech bézich ménili
délku svého kroku postupné o +7%, +14%,
7% a -14%. Ukdzalo se, Zc kdykeoliv
dobrovolnici zménili délku kroku, béh se pro
nc stal obuzné_rflm a podle mé&Feni byli navic
vidy pomalejii plfi shodné ndmaze. Podle
videll sc vétSina "pravidleaych " béEch ustli
na své€ opumdlni délce kroku, krerd vyrvdli
jejich optimdlni lokomoci. Zkrdceni kroku v
zdvéru  t8iké zdtdie byvd zpisobeno
ztuhnutim a zkrdcenim svalstva.

Podle vysledki zmin&né studie je pfi snaze o

. zvyleni své okamiité vykonnost vhodnéji
snaha o vy frekvenci. Cheeme-li se zrychlit
prodlouZenim kroku, vyzaduje to - podle
autora pickladu - dlovhodob&j snahu o
zménu lokomolnfch ndvykd a posileni
edpevidajicich svalovyich partii.

2/ Zdvod pa¥f

Vador plikladu skvEl€ho maratdénce Roberta
de Castelly, ktery mél pom&mné nemotorny
pohyb pa¥f, je védina b&ich navlena, ic
pohyb paZi piimo dopfedu a dozadu je ten
nejlepdi, protoie i jen jemné pohyby do stran
ubitaji’ energii a redukuji béZeckou rychlost
V¥zkumnici ze sportovniho vyzkumného
institutu na Arizona State University viak s
timto ndvykem nesouvhlasi a na pedporu
svych tvizeni (a na vysviden!, prod jsou
nékdy Usp&ing | b&ci s rozhdzenymi paiemi)
zvelejnili studii v International Journal of

Sport Biomechanics 8/87. V této studii
popisuji cfckery pohybili pa#i na b&h. Po
analyze wojrozmérného filmu (zdznamu)
zjistili:

- pohyb paZi poskytuje maly (3-10%), ale
pfesto znatelny pfispévek k vertikdlnimu
pohybu, kitery se¢ zvéduje se zvétiujici se
rychlosti.

- pohyb pail nepfispivd k pohybu dopfedu u
normdlniho vytrvalostniho béhu (1)

- i v piipadé, Zc pohyb paZi pfekraduje sifedni
osu téla, pomdhd redukovat pohyby t€la do
stran a t'm napomahd udrZovar konstantni
dopfedny pohyb

Védci "pleloZili® svd zjisténi do naslcdujacl
rady uenérim i béZcim bez wenéra: nenutte
své svéfence & sami sebe do zmén pohybu
paii, krerymi se majl pfizplsobit klasickému
stylu. V¥sledky budou nulové, ne-li zdporné,

3/ Nestejnd délka nohou

Viina populace md jednu nohu kradi!
Obvykle jde sice o nepatrny rozdil, ale pokud
mdte bolesti v zddech nebo pii a po zde&#i
citite nepfiméfenon ztuhlost, nestejnd délka
nohou byvd obfas divodem.

Deld noha zpisobuje, Ze s¢ pdtef zdeformuje
esovité do bokil a ta &st obratll a plotének,
které jsou piili§ stladeny, jo vice nuchylndk
opotfcheni od ncustdlych ndrazi. Kratdi noha
md tendenci poduifet se pod osu télaa tim s
zvySuje pronace Slapky (coZ zvyluje riziko
riznych zran&ni). V&dina zranéni se pak
vyskytuje na stran€ t&la s deldi nchou - o0 s¢
tykd snad viech b&Znych zranéni od achilovky
po problémy-s ky&elnim kloubem.

Zjistit viak délkn nohou neni tk
jednoduché, jak si vEdina lidl mysli, & jak by
si pidli. Dokonce i mezi profesiondly mnohdy
2iskdte rizné hodnoty délky vadich nohou.
Doma lze pouiit nékolik technik od méfidla
s vodovdhou na vicholech pdnve po pdsck
okolo kydli pfed zreadlem. Co viak délat pii
znatném rozdilu? Nejjednoduiiim opatfenim
je podlofen{ pary podlozkou - véidina |ékath




dokonce twrdf, Zc neni nutné a snad ani
nejvhodnéjii pouiit podlozky takove tloudcky
rovnajici se rozdilu v délece nohou. Mdre-li
napf. diferenci nohou 13mm, postadi podloika
10mm. Pokud se ani pii pouZiti podleZky
necitite dobfe, budete muset bud’ vyhledat
lékafe - onopeda, nebo si miZete nechat
provést opravu podrdiky béiecké obuvi. A
poslednf diileZicd vic: patflte-li mezi biice,
ktefi vEdinu kilomewrd odbEhaji po Ipickidch,
podloika vdm samozfejmé nepomiic.

preloisl a komentoval Harald Hudak

HODINY ZDRAVOVEDY

1. Nachlazeni a myrty

Nachladili jstc se. Vadi piibuzni a zodmi vdm
radi: 'Neb&hej, pfi  nachlazeni je to
nebezpefné, " Nend viak nutné trénink zcela
pfcrudovat.

'Nejvédiim mytem je, Ze si idé mysli, ¢

ryma a nachlazeni jsou v kaZdcho stejné, Ze
je to jedna choroba, na niZ lze aplikovar
jednotnou léfbu. To ale neni pravda,
Nachlazeni byvd zplsobeno ve viech
pfipadech spolupisobenim ritznyich vird, "fikd
Jack Gwaltney, ¥€f epidemiologie a virologie
na Iékaiské fakulteé University of Virginia,
ktery zkoumal viry zplsobujici nachlazeni
pfcs tiicet let. A ddl pokratuje v bourdni
myti:;

a/ 'Nachladi¥ se, kdyZ buded béhat ve
snéhu." Lze samozfejmé doporudit vyhnout
se b&hdn{ ve wvdnici, ale chladné a vlhké
pofasi nevykazuje Zidnou koincidenc s
ndstupem nachlazeni. (Jedind souvislost snad
miZe byt v tom, Ze prochlazend sliznice je
méné odolnd vi& virdm, zphsobujicim rymu
a nastuzeni, oviemn pokud se s témito viry,
resp. oscbami, které maji rymu, nedostanete

do konwukry, jste pled rfmou bezpeni i phi
tréninku v zavéjich - pozn pickl)

b/ 'Tsem vd& rfmé (nachlazend) imunni,
nebol b&hem zimy konzumuji extrémnfl
ddvku vitaminu C." Viamin C je sice
esencidlnl pro zdravou vyvdienou vyZivu,
oviem konzumace wylich ddvek, nci
potfebujete, vds pfed pfipadnym nachlazenim
(rfmou) neochrdni. (Prospéiny finck
pfiméfenych ddvek wit C lze spatfovat v
mirnénf{ piiznakd nachlazen{ a ve zkrdiceni
jeho léby. - pozn.pickl)

¢ '™Md ryma se zhordi, budu-li trénovat v
chladném podasi." Ani tento mytus naplatf,
Byly provedeny studie s dobrovalniky, ktefi
byli infikovini viry rfymy a pozdéji jeitd
vystaveni ¢inkim chladného polasi U
#dného z nich sc ncprojevily piiznaky
zhorieni  nachlazeni. Postihlo-li  vade
nachlazeni pouze horni cesty dychaci, je
naprosto bezpefné pokrafovat v piipravé v
zimé, Jako voditko, kdy jde pouze o horni
cesty dychaci sloudl’ Sije (krk). Pokud jsou
vale symptomy (piiznaky nemoci)
lokalizovdny nad §iji (rfma,, kychdnf, Skrdbdni
v krku,...), je to jedt€ pomé&me 'v pofddku”
Mdte-li viak problémy v oblastech pod Eijf
(bolesti svalstva, zvy¥end teplota, ztrita chuti
k jidlu, bolest & chréeni v hrudniku), je
nezbytné uénink pferudit a vyhledat 1ékafe.

2. Je vhodné uénovat s nemoci?

Nyni se zaméfime na nemoci €230, nek je
ryma nebo Ichké nachlazenl V téchro
plipadech (nejen podle autora picklidancho
¢ldnku dr. Thompsona) je daldi pokm&ovdn(
ve sportovni pfipravé naprosto nevhodné,
zejména pokud Elovék md zvyienou teplotu.
Ta piisobf sama o sob& na organismus jako
téice stresujici faktor a dosavadni vyzkumy
porvrdily, Z¢ wénink mbic choroby didle
prodlouZit. Rizika zkrdtka pfevyluji
prosp&inost udrieni téla v tréninkové zdtéFi.
A nejednd se pouze o rizika prodlovieni
choroby, wéninkem s teplotou miicte




dokonce podkodit svalovy systém, kterf nenf
ve Sprdvné pohod&" a na zvy¥enou nebo i
obvyklou nimahu reagujc neadekvdtné. Lépe
udéldre, kdyZ se den aZ dva pofddné vypotite
(umele zviiend stejné jako pfirozend zvi¥end
teplota je potfebnd z toho divodu, Ze ji

ddvkami vitaminu C.
3. ZAtéZ a srdce

Novy vyzkum z University of Awckland
(NZL) prokdzal, #e &m  dloshedobéji
sportujete, tm nZs je nziko vaeho dmrti na
srdetnf chorobu (pravdépodobné ale nesmire b
naktateni virem TWAR - posnred). Studic
sledovala 2300 osob a byla zvefejnéna v
Amcrican Journal of Epidemiology 7/87.
Veédai zjistili, Ze 31% srdeénich infarktt maji
na svédomi alkohol a cigarety, 22%
hypertenze a playch 46% nadostatetnd
fyzickd akrivita. Pro nékoho bude moind
pfckvapujici daldi zjisténi - typ pravidelnd
zitcZe neni wk dileZity. Shodny efekt jako
béh muiZc mit | rychld chize nebo tanec,
Vyrazné sniZeni zminéncho rizika nasuivd po
péti letech pravidelné zdtdie a poté se s
pfibfvajicimi Iéty ddl pozvolna zvyiuje.

4, Ochrana pted infekef

Jako pravidelni béici miiZere, pokud se zdravi
tye, o¥ekdvat deldi prémérnou délku Zivom
(ktery  jo  navic podstatni aktivnéjii,
odbourdvdnl strcsh, udrieni pfijatelné &
dokonce idedlni vdhy a také men$i riziko
srdenich chorob. Mezi b&ici se také traduje,
Ze ucnink zvy¥uje odolnost proti béinym
infekeim. Pro toto tvrzend viak zatim chybéji
pfesné vEdeckd dikazy, ale jsou zndmy
ndpadné podobnosti mezi tim, jak t&lo
reaguje na béZeckou piipravu a jak baojuje
prot infcket.

Bil¢ krvinky (leukocyry) jsou hlavni linif
obrany proti infekei a jejich poer v krvi se
pfi infckei (nebo | p#i  zranéni)
nékolikandsobné zvyuje. Navie jsou v téchto

pfipadech leukocyty podstatng akdvn&j¥i a
vyluCuji sloZku  zvanou pyrogen. Ten
zpusobuje horeCku, kterd pisobl jako
ochranny mechanismus, nebot viry & bakterie
pii zvyiens teploty obuZngji pfedivaji (proto
nenl spraivné pfi mimé zvylené teploté
konzumevat hned léky sréZcjicf teplotu - ty
jsou vhodné teprve kdyZ teplota piechdzi do
vysokych horecek).

Take beh (a zfejmé i jind vysoce namdhavd
déletrvajic ¢innost) zpiisobuje zvy¥eni poftu
leukocytl v krvi, které nastdvd v pritb&hu
tréninkvu a pictrvdvd jefté asi hodinu nebo
dvé po ném. Napk. b¢h dlouhy 10 km zvEf
mnozstvi leukocytl o cca 609, levkocyry jsou
aktivné€ji a produkuji vice nei dvojndsobek
pyrogenu.

Je otizkou, zda tyto max. dvouhodinové
zmény poskytuji zvyienou ochranu pfed
infckel, Zadm  Zddnd  rozsdhledi studic
neporovnala frekvenc prepuknurtf infekénich
chorob u béZecké a ncbZccké populace a
nadte u béich prot infekei mohou
spoluptisobit i dal¥i faktory (vétdi otuilost,
vétlinou vhodn&jif strava,...)

prefoiil a komenioval Harald Hudak
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VYSLEDKY

MISRTOVSTVI SYETA - krEtkS trax
findle - 10.10.1993 = USA
ieny

1. Bogren Anna SWE 20.39
2. Skogum Marita SWe 21.10
3. Koskivaara E1Ja  FIN 21.11
4, Foss1| Toruan hOg 21.47
5. Andersen R.-8. KOR 22.09
6. Jansson Mariena  SWE 22.16
7. 01dh Katalin HUN 22.17
4. Tiira Kirsi FIN 22.18
9. Hague Yvette GBR 2Z.32
10, Kolkkala Reeta FIN 23.12
13, CIESLAROYA JaNA  TCH £23.29
24, KUBATKOWE MARC, TCH 24.40
31. DOLEZELOVA HANA  TCH 25.55
37. HONIOVA MARLA TCH 27.42

{udq:

pac
=

1. Thoresen Petter NOR 22.34
2. Karppinen Timo FIN 23.00
3, Johansson Martin SWE 21,86
4. Tvedt Jon NOR 23.27
Hale Steven GAR 23,27

6. Mirtensson Jérgen SWE 23.38
7. Gautiafnen Arto  SWE 23.40
g. Bjorio H£EII1 MOR 23,41
9. Tveite Hivard HOR 23,42
10, Terkelsen Chris DEN 23.45
31. VAVRYS FETH_ TCH 75.57
32. PROKES TOMA TCH 25.54
43, IRIDKAYVESELY LIBO TCH 28.02

grgganvsTvI SVETA - klasickd
.
12.10.1993 - Sebago Beach - USA

feny:
1. Skogum Marita SWE 62.27
2. Viflo Annika FIN 64.42
3. Hague Yvette GER 66.09
4, Hoskivaara Eija FIN 67.04
5. Tifra Kirst FIN 67.37
6. Jansson Marlena  SWE G67.43
g. Kilssen Annette  SWE 62,09
. Andersen R.-B. HOR E9.57
9. Fossli Torunn NOR 70.09
10. Fesseler_Sabrina SUT 72.39
13, HKUBATHOVA MARCELA TCH 74.08
14. HOKZOVA MERIE TCH 74.23
47. CIESLAROVA JANA  TCH 84.49
52, DOLEFELOVA HAN TCH 8b.36

Muai

1. ﬁngensen Allan DEN &7.36
2. MAirtensson JOrgen SWE 28.07

3. Thoresen Petter NOR £9.28
4, 0lsson Kent SWE 50.18
5. Vestre Rolf KCR 80,36
6. Humbel Dominik SUI 50.51
7. Karppinen Timo FIN §1.20
8. Johansson Martin SWE 91.21
g, Jorgensen Flemmin DEN 91.3%
10, Kulsmz Mika FIN 51.54
12. PROKES TOMAS TCH 53.05
17. KOZAK FETR TCH G5.23
31. VAYRYS PE TCH 99.01
g2. thuhﬂFESEL¥ LIBD TCH117.2%

"
Kok 4 X
o

1994
WORL

ORIENTEERING
IﬁﬂHlWﬂﬁthFh

L 5

| SE—————

MISTROVSTVI SveTa - stafctv
14,10,1993 - Lake Welch - USA

N¥s .
1. Svédske 168.48
guilss:n. Janssan, Bogren,
K ogum)
2 Ftnsk 176.59
Tiiva J., Tilra K., Viile,
asxivaaraa
3, ®ES

5 Kh REP. 180. 29
EEEEE;g%ﬁAEDNInUﬁ' KUBATKOVA,
LE3
4, Rusko 190.47
(Jaksonova, Michalkova,
Rud kova, Rachinova)
F {carsé D . Y ICEIl‘glill
gsseler, Oz ¥y, Wolf, Kin
. Dénsko 1ﬂg,50
gﬁrnhagen Hansen, Thrane,
orgaard)
7. Madarsko 192.21
Horvath Toth, 01&h, Lovasi)
Velkd Briténie 192.
[Hunra Hague, Gory-Wright,
oames)
9, Nemecko 201.4
Karﬁer Firke, Rengar, Schmitt
0, [itva 203.2

Moy
SV

217.16
gkumﬁe Reb¢r5u1d, Fllihmann,
Ghrer

2. Velké Britanie 217.31
ﬁHus%rave Bagness, Palmer,

ale
3. Finsko Z18.20
ﬁ?arkinnen Kufsma, Forsman,

arpgvnenz

220,18
Sﬂgut1u1n?n 0lsson, Mdrtensson,
chansson
B 221.02
ﬁuﬂﬂ&#, S1n11ev. Kozlov,
lexe] ev
221.21
5”“5tr9 Twalte Twedt,
karesen
7. DEmsko 223.1a8
Terkelsen, Odum, Jorgensen,
pgensen
B, SES T 23& Phid]
sKEIAH ir EKAM SELY, FROKE
AVRYS
9, Francie . 232,23
iFerr in, Coupat, Toussaink,
Giroux
10. Polisko 236.08

éanacn Wozniak, Porzyre,
zrnrekﬁ
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KALENDAR ZAVODU 1994

1. 1. zdved LV 16.04. CTB SPIHLE

4. 2. zAvod LV 30.04. RZR

3. M CR na dlouhé trati 30.04. TJ Doksy

4. 3. zAvod LV 07.05. OSH RASNICKA
5. 4. zévod LV 08.05. HVC RASNICKA
6. 5. zédved LV 14_G5. JHB FELESTROGV 2
7. ZZ Cechy B 21.05. USK Praha

8. Zi Cechy B 22.05. Tempe Fraha

9., Kvalifikaéni zédved Statfet 28 .05, Spartak Jihlava
i0. Evalifikadni zdved stafet 29,05, Slavoi Tieid

11 6. zaveod LV-pfebor oblasti 04.06. CHT

12. Z%Z Gechy B 11.06. Banik Vamberk

13 ZZ Ceechy B 12.06. Loko Pardubice

i4. ZZ Cechy B i6.06. SKP Hradec Kralové
15. 2ZZi (echy B 19.06. OK Jilemnice

16. Tiidenni Botas cup 22.—24.07. O8N + CHT
i7. 5 dnda OB 02.—-06.08. 8JCc Trutnowv
18. GSousti¥edi&ni oblasti 14.-21.068. 7 CHT Kamenitky
19. <Cena vychednich Cech 26.-28.08. LEU

20. Hvalifikaéni zdvod dtafet 03.09. Ekonom Fraha
21. Kvalifikaéni zaved Stafet 04.09, F8 Praha

22. 2% Cechy B 10.09. OK Jiskra Novy Bor
23. ZZ Cechy B 1i.09. TJ Turnov
24. H CR na kiasické trati 17.09. VEER Oatrava
25. H CR ktafet 18.09. V3B Ostrava
26. H CR v nofnim OB 23.09. Slovan Luhagavice
27. 7. zéaved LV 24.09. ZHR
28. 8. zavod LV 25.05. CTH DOUBRAVA
29. 9. zédvod LWV Gl.1lo. JHB

30. #H CR na krdtké trati 08.10. OK 24 Praha

31. H CR drufstev 09.10. Praga Fraha

3. 1. zAvod LV 15.10. OSH

33. 11. zévod LV 16.10. OSH ££:>
34. 132. zAvoed LV 22.10. CHT

o

Z4vody scusednich oblasti ci%x

T
09.04. SHK A _ﬁ ﬁ
(;; e

23.04., LPU

23.04. S5JI 0 \ o~
24.04. RUZ ”F{k‘— @E
17.0%. QCET ;;i:i;,;ﬁ

98.10. RZIR

Kalenddi obsahuje i letes spoustu zavedd. He wviicdhni asa vEak
viech zdZastnime

Liga Vysoéiny - oblastni %ebFifek nadi oblasti, startevat mechou
viichni, nehodnoti se drZitels lic.A

2% Bechy B - startovat mchou dr¥itelé lic.A a B, z nds to budou:
D-14 B Hartina LOUBKGOVA H-14 B Hichal KRAL
D-16 B Jana KADLECOVA H-16 B Karel STASTHY
D 21 B Eva VOBORNIKOVA Jan HUBHER
Alef HRAL
H 21 B Petr VOBORNIK H-18 B Hartin GREGOR

dlovhd trat - dr¥iteléd 1iec.B (od H-18), nodni - bez cmezeni
kratkd trat — driitelé 1lic.A, 1lic.B do i5. mista v jarnim ZZ2
klasika a Stafety — pouze postupujicl (z oblast.pfeboru 1i!}

o < i+ 4
CIs [arge
= <



