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Pravé otevirate nové vydani HUSTNIKU , zavislého to obd&asniku

chot&borskych orientaki. Vychazi opét po delsi odmice, protoZe, znate to. Cas jsou
penize a penéz neni nikdy dost. Ale dost place a radéji pfejdu rovnou k tomu, co vas
zajima.

Obsah: Mistrovstvi CR na dlouhé trati - Doksy

- Liga Vysoc€iny - pokusim se komentovat péar slovy jednotlivé zavody
a naSe vysledky v oblasti Vysocina

- Zemsky Zebfigek Cechy - B - jarni &ast

- Za Co To Béhame - Martin Gregor komentuje uU&inkovani naSeho
druzstva dorostu

- Trénink - duSevni vylev vaSeho "trenéra"

- Orientacké léto - prima sezona

- Podzim 94 aneb co nas jesté ¢eka

Mistrovstvi CR na dlouhé trati - Doksy 30. dubna

Tady budu opravdu stru¢ny, dalSi se doctete v Martinové ¢lanku. Na zavod jsme
odjizdéli uz v patek odpoledne autem, cestou jsme brali kluky Vitkovi v Pardubicich.
V Doksech nas pfivital tAbor Termit - centrum lofiskych pétidennich. Po prezentaci
jsme se s Martinem ubytovali v jedné z chatek, trochu jsme se rozkoukali a §li jsme
jesté s Pavlikem Vitkem klusat. Dobéhli jsme aZ ke kempu Klicek a zpét okolo
"Fandovy skaly" (vzpominate na posledni noc loni?). Pfi psani popisi mé& polévalo
stfidavé horko a studeny pot. 27 kilometr, 570 m pfevySeni a 43 kontrol, to vSe ve
dvou pfiblizné stejné dlouhych kolech myslim nepotfebuje komentafe. Po ne moc
klidné noci, kdy se pfed chatkou usadil jakysi dovadivy opilec (naS spolunocleznik
trenér z Ostravy si s nim snadno poradil) a divokych snech o preZiti v lese nas
privitalo krasné slune¢né rano (pozdéji se ukazalo, Ze Slo o nejteplejSi den dubna).
Na startu kat. H 21 se seSlo 108 muzd. Prvni kolo jsem se snazil béZet v pohodé, aby
mi zbyly sily do kola druhého. Obé&hl jsem ho za 104:47. Cas nestal za mnoho, ale co
bylo horsi, sil uz jem nemél na rozdavéani. Pfi probihani do druhého kola byla
moZznost dat si vlastni obCerstveni. Dali jsme si s Martinem do igelitky banany a
iontadk a nechali si to umistit pod naSe prakazy pro druhé kolo. KdyZ jsem tam pak
pfibéhl, leZel pod prikazem jenom banan. Hbité jsem ho tedy oloupal a uz jsem ho
do sebe ladoval. Kousek jsem popobéhl a zjistil jsem, Ze pofadatelé vSechna
obcerstveni prenesli o kus dal. Samoziejmé jsem naSel i naSi tasSku, vyndal jsem svj
banan, dobéhl jsem ho vratit tam, kde jsem naSel ten prvni, vypil jsem lahev iontéku
a s obavami vyrazil do druhého kola. To, co nasledovalo se snad neda ani popsat.
Dehydratace se zacala rychle projevovat kieCemi v zadni strané stehen (byl bych je
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cekal jinde) a logicky zadal stavkovat | mozek Nastésti uZ jsem se belhal tak
pomalu, Ze jsem Zadné velké chyby ani udélat nemohl. Kdy2 jsem si uz definitivné
fekl, Ze mam dost, zjistil jsem, 2e jsem na druhém konei mapy a do cile je to po
kontrol4ch stejné daleko jakeo po cesté. To rozhodlo a ja jsem to dotrapil do cile. Tam
jsem odpadl a dvé hodiny polehaval v chatce. Pak jsem odloZil obsah Zaludku v
umyvame a vyjeli jsme k domovu. Po 60 km jesm musel poZadat Pepu Vitka, aby
nas dovezl do Pardubic. Ja jsem se mezi tim trochu vzpamatoval a bezpeéné nas
dopravil doml k maminkam. Dvakrat v zivoté jsem zatim béZel maraton, stovku na
kole taky dokaZu ujet celkem bez problémd, ale dlouha trat byla pfeci jenom trochu
silné kakao.

LIGA VYSOCINY - glosy ze zdvod( nasi oblasti
1. nedéle 17.4.1994 - Rozsochatec - SPIHLE - CTB

Prvni leto3ni zavod nasi oblasti jsme pofadali my na mapé SPIHLE. Utocisté jsme
opét nalezli v Rozsochatci v zakladni Skole. Pofédani zavod( oblasti uz se pro nas
stéava pomalu rutinou, mame uz sehranou partu pofadatell, na ktercu je spoleh. A
kdyZz se k ndm pfidaji je$té néktefi rodite, je to pohoda. Pfalo nam i poéasi, myslim,
Ze zavod zanechal dobry dojem. Z &lenl oddilu, ktefi na domacim zavodé startovali
nejvice presvédgEili Martina Loubkova a Tomas Stehno.

2. sobota 30.4.1994 - Hamry nad Sazavou - DOLINKY - RZR

| letos jsme wyuZili blizkého zavodu Brnénské oblasti a startovali ve Zdaru. Zavod
nemchu hodnotit, nebot’ jsem se tou dobou trapil na dlouhé trati, tak jen pohled do
vysledkl. Lenka dobéhla v silné konkurenci étvrta, coz je Gspéch. Martina byla osma
hned za malou Zizalou. Jana 9., ale prvni z nasi oblasti. Aja uzavirala vysledkovou
listinu. Zaci a dorostenci se umistili v pravidelnych odstupech, nejvice zafili Michal,
Ales a Karel.

3. sobola 7.5.1994 - Ktiénky - RASNICKA - OSN

Prvni ze dvou zévodu tohoto vikendu pofadal oddil OSN. Na tézkou mapu se sjeli
potrénovat | zavodnici z Sirokého okoli. Pocasi se opét vydafilo a ani pohled do
vysledkové listiny neni divedem k mraéeni. Ukazalo se, Ze néktefi nadi Zacci a
dorostenci dokazou zabéhnout dobre i v tak naroéném terénu. Michal a Ale$ vyhréli,
Martina, Karlos a Martin obsadili druha mista. Ani vétéina ostatnich nedopadia
gpatné. Odpoledne jsme vyplnili hrou zvanou "frisbi" (to je ve valasském criginale,
kdyZz Ameriéané tuto hru pfevzali a prohlasili za vlastni, pfisludné upravili i jeji nazev,
aby to nebylo napadne). Hra spotiva v hazeni a chytani letajiciho talife, coz samo o
sobé& nam plsobilo takové problémy, Ze dalgi popisovani smyslu hry je zbyteéné.
Ulehali jsme mrtvi Gnavou, ale spokojeni z hezkého dne na podlahy tfid mistni
matefskeé Skolky. Rano nas probudile slunce a vyldkalo k rychlemu pfesunu de
nedalekého Heraice,

4. nedéle 8.5.1994 - Herélec - RASNICKA - HVC

Druhy zavod pofadal oddil HVC v Heralci. Vetsi pofet dohlasek zahltil i jinak
bezvadné fungujici laptop, Ktery v rukou Viktora Mutinského dcokazal temér zazraky.



Ve vysledcich se toho proti soboté mnoho nezménilo. Martina, Aleg a Martin
vybojovali vitézstvi, Michal byl druhy, Tomas a Karel dobéhli tietl. Krasného podasi
jsme jesté vyuzili k vyletu na Devet skal, které jsou z Herdlce podle znadek 2,5 kmn,
ale kazdy pulkilometr ma nejmeéné 700 m.

5. sobota 14.5.1994 - Vesely Zd4r - PELESTRQV - JHB

Zavod byl tentckrat trochu jako letecky den s Kvéty. Pro ty, kierym tolik nevadi
pieb&hy s mapou v kapse idealni traté, pro naroéngjéi mapare utrpeni...Ales, Martin
a Petr tentokrat vyhrali se znaénymi naskoky a nadélili si tak spousty Zebfickovych
bodd. Vyhrala | Jana, ale pro slabé obsazeni dorostenek dostala pouze 100 bodd.
Martina a Karel dobéhli druzi, Pinda a Aja se chytly na tieti mista. Treti byli | Zbyné&k
a Tomas. Nejvice zazafil Hubi¢ka, ktery nedbaje rad trenéra (8li jsme do lesa téméf
stejné, tak jsem mu valil kiiny do hlavy) vzal mapu a vyrazil misto na jih na sever.
BéZel asi 3 km, pak uz mu to trochu nesedélo, tak si koneéné mapu zorientoval a
vratil se na start, Pofadatelé kupodivu neméli pro jeho hrdinsky vykon pochcpeni a
odmeénili ho napisem DISK ve vysledcich.

6. sobota 4.6.1994 - Zumberk - STUDENA VODA - CHT

Koneéneé tu byl oblastni prebor. Chrastaci se vytahli s novou mapou a jako vZdy se
solidni organizaci. To mé trochu zaskogilo, nebot jsme na zavody jeli s tydeni
Alenkou, trochu jsme se opozdili a ja tak tak stihl odevzdat prikaz pro druhou Cast
zavodu. Na trati H 21 byla totiz podobné jako v Rozsochatci vyména map a prikazi.
Nakonec to diky Dokterovu pochopeni dobfe dopadio a ja mohl do lesa. Hned v
Uvodu jsme se pobavili, kdyz pofadatele neziStné odlozili o par minut start, protoze
Fanda si "netradién&" vzal do lesa Alenin prikaz. Jesté, Ze Ferda uz s Chrastaky
nejednu pisnicku prezpival. Traté stavél Pepa Vitek a bylo to znat. V "postupovych”
kategoriich (H,D-16, 18, 20 a 21) se rozpoutal bo] o pravo startu na M CR na
klasické trati (viZdy pouze vitéz). Jana Kadlecova dob&hla 2., Aja Stastna az 6. V
muzskych kategoriich jsme méli v ohni vice Zelizek. Ales nenechal nikoho na
pochybach o svych kvalitach a s pfehledem postoupil. Karlos byl 5., Hubanek 7. a
Bobes$ 8. - posledni. Stejné si pocinal i Martin, ktry vyhral s naskokem 24 minut(!).
Oba jedou tedy na mistrovstvi na Vidnavu (30 km severné od Jeseniku). Fanda
tésné nepostoupil (schazelo néjakych 62 minut a bylo to tam) a ja (Petr) jsem se
nechal na K4 dob&hnout mym nejvétéim soupefem Radanem a nebylo co resit. Do
cile jsme dosli spoleéné, takze jsem dostal 4 minutky a skoncil druhy (mezi nas se
jesté dostal Petr Fenclu, ale ten nebézZel o postup). V Zaccich vyhrala Pifida, Michal
byl druhy, Martina, Adam Ander a Tomas tfeti.

Jarnf Zebricek oblasti Vysodina - 1994

V jarnim Zebfiéku oblasti, ktery jsem po chrasteckém zévodé hbit& spodital si mnozi
nevedou Spatné. Posudte sami:

Lenka je v D-12 tfeti (B), Martina v D-14 druha, bohuZel bez licence. Jana vyhrala D-
16 (B), v D 21 je Aja 6. Ve faborkafich je Adam 9. (Uspéch 1), v H-12 Michal 2. (B),
David Ander 6., Honza Chrbolka 9. a Zbynék 10. Tomas je bezpecné treti v H-14 (B),
Radek 5. a bracha Petr 7. (solidni). V H-16 je situace poné&kud komicka: Ales vyhral
rozdilem tiidy, Karlos druhy, Bobe$ je 6. a Hubicka 7., {j posledni. Kat H-18 jasné
vyhral Martin, v H 21 D byl Milan 2. a Ludék Hradecky 7. V H 21 byl Petr 2. a Fanda
17. Veskeré vysledky jsou kdykoli k nahlédnuti u Petra Vobarnika.



Zemsky Zebiicek Cechy - B

Par slovy doplnim Martinove vypravéni z narodakd.

Na prvni dva zavody do Kytina jsme méli potize s dopravou. Novému Méstu
"vybuchl" autobus a na jedno auto bylo moc lidi. Nakonec Milan edvezl torzo nasich
béckard, protoze ja jsem zUstal doma a hlidal pfichod mimina. Martina se s velkymi
zavody teprve seznamovala a dobéhla 49. (59). Michal jeété patii do H-12. pfesto v
H-14 dobéhl 40.(47). Vnedé&li se Martina polepsila na 41. misto (58), Miga byl
bohuZel DISK. Zaslechl jsem jesté néco o kvalitnim spani, ale na to se radéji zeptsjte
pfimych Ocastnikd.

Na dal&i dva zavody jsme opét kombinovali dopravu, tentokrat s CHT a OSN.
Vamberéaci postavili zavod na nové zmapované Vyhlidce a béhalo se dost rychle.
Martina opet atakovala padesatku - 48.(63), Michal 49.(67). Nocleh byl tentokrat v
pohodé v télocviéné Skoly v jedné visce asi 4 km cd Vamberka. V jedné soukromé
hospldce tam skvéle varili, vid Ale&i. Réno jsme se vydali na cestu do Velin, kde
pardubickd lokotka pfipravila zkracenou trat. Martina dobg&hla 44.(52) a Michal
42.(46). Cesta domu byla v pohodg, jen jsme museli namapovat jednu objizdku,
kterou Latvie OSN brala azimutem (pfezili viichni).

Posledni jarni zastaveni bylo v Bilé TremeSné a v Jilemnici. Doprava byla
tentokrat zajisténa celkem spolehliva, ale ne zrovna bleskova, Bus Avia-lkarus
nepfijel z Havl. Brodu pravé na ¢as a ani jeho rychlost v kopcich nebyla nijak
zavratna. Nakonec jsme to v pohodé stihli (dokence jsme se v Hradci Kraloveé Fitili tak
rychle, Ze fidic malem dostal pokutu). Krasna a velmi jemné kreslena mapa Certovy
hrady pokryvala kamenity hibet a kaZzdy se moh! dosyta vyfadit v mapovani i v béhu.
Uz na start to bylo pékné daleko (skoro 3 km). Martina dobéhla 47.(51) a Misa
42.(47). Tentokrat s nami jel i Fanda, ktery porazil na trati K3 Miloe Broulika. Z Bilé
TfemesSné nas babosed odvezl na noc do Jilemnice (nocleh byl ve Skole jako na
zamku). VeCer jsme se jeSté s Hubankem museli prob&hnout, protoZe jsem zapomal
odprezentovat dva malé brodaky, které Zdenék vyslal na velké zavody zcela
opusténé. NedéIni zaved byl na mapé Hrabénka a pofadatelé se pokusili o
zkracenou traf. Vysokd trava viude v lese davala $anci pozdéji starujicim, nebot
délnice ke kontrolam museli ke konci byt opravdu kvalitni. Martina dob&hla 49.(57).
Michal 43.(48). Fanda opét zaz4fil a na trati P8 porazil Ludu Molingera, ktery, jak se
pozdéji ukazalo nemél viechny teréiky a byl DISK.

Stav zemského Zebficku po 6 zdvodech
Pan Josef Rychtecky z Ceskych Budéjovic propoéital zebfiéek Cechy B a pohled na

jeho stav je celkem radostny.
Martina Loubkova - D-14B - je zatim 54.(64), ale jeden dva vysledky okclo 40 bodd ji

posunou dopiedu

Michal Kral - H-14B - je 50.(58) a jisté se zlepsi, protoze vysledky za 11 resp.
16 bodl jisté bude Skriat

Ales Kral - H-16B - vede s pfehledem Zebfiéek, lic A ho nemine

Karel Stastny - H-16B - 10. misto (57) na acko nestadi, ale je solidni

Henza Hibner-  H-16B - 48.(57) bude tak tak stadit na bééko, musi makat

Martin Gregor - H-18B - zatim 10.(52), coz je tésné za ackem, mél by zab&hnout
oba zévody podzimu pfes 90 bod(

Petr Vobornik - H 21B - 9. misto (104) by mélo stacit na &cko v pohodé, ale ma
jen 4 zavody, tak jesté neni vyhréno

Drzim véem na poslednich dvou zéveodech palce, aby se jim dafilo a nekufrovali.
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aneb
radéni chotéborskych dorostenctl v éeskych lesich

Zamerem tohoto €lanku je seznamit étenafstvo s orientackymi akcemi nadeho
dorosteneckeho druZstva, pfedevaim s takovymi, na kterych &tenaf sam nebyl nebo
ani nemohl byt (prote vynechavam Ligy Vysoéiny).

Testovani dorostu - Jablonec nad Nisou

Spravné feeno &lo o kvalifikaci na soustfed&ni pro kandidaty do dorosteneckého
druzstva CR. Ve hfe byla pouze kategorie H-16 (Aled a Karlos). Ov&em velmi brzy
jsme zjistili, Ze nae nadé&je jsou pouze teoretické.

Po dmorné cesté, spanku na podivnych matracich a po rannim putovéni Jabloncem
jsme testovani zahgjili b&hem na krasné tartanové draze LIAZu Jablonec (konalo se
zde napf. M CR v atletice). Aled s Karlosem bézeli 3 km a j& 5 km. Vysledky:
1.Tichacek 9:38.......,12. Ale§ 10:25.......,18. Karlos 11:05 (H-18: 1. Matéji Lubos
16:14,.....3. Martin 18:30),

Dalsi disciplinou, mozna nejnapinavéjsi, byly okruhy na vrstevnicové mapé. Slo o
divoky a naro€ny zavod, nebot' po kazdém okruhu byly éasy stale lepéi. Je ziejmé,
ze chapat mapu "vrstevnicové" je vybornd véc. Vysledky: okruh A: 1. Cech
10:31,....18. Karlos 23:26,...,20. Ale§ 31:55. MS Martin 13:32 (byl jsem dotahnut
Matéjakem). Okruh B: 1. Tichacek 13:46,.....13. Ale§ 20:08,.....20. Karlos 45:57. MS
Martin 15:36. Okruh C: 1. Kfiz 12:31,...,17. Ale& 25:06,...,20 Karlos 32:00. MS Martin
18:07. Dale nas Celaly silové testy - 8 cvikd po 60 sek (+30 sek odpocinek) - leh-sed
bez opory, snoimo pfeskok 1 laviky, metronom, pfeskok 2 laviéek s drzenim,
zvedani noh v leZe na bfife na bedné, angliéaky. Projevilo se to, Ze se nema co
projevovat, protoze v zimé byl ve vétsi oblibé basketbal nez posilovani (jen podkejte
letos!). Vysledky: 1. Loos 388,....,17. Ale§ 285,.....,18. Karlos 258. MS Martin 289. Po
tfifazovém testovani, vegetarianském obédé a vecefi nam prigel vypravét Zivotni
moudrost jakysi opilec, kiery, abychom pochopili, byl Zarodéj-dobrodéj, ktery ma v
ocich lasery.

Posledni den zbyval kros na 3 km s pfevyenim 90 m. Vykon jsme podali bidny,
protoZe nas kluky z Vysoéiny porazila i jedna divka, a to Regina Kicerkova, zvana 62
Terminator. Vysledky: 1. Tichadek 10:46,....,13. Ales 12:16,...,17. Karlos 12:45. MS
Martin 11:55.

Mistrovstvi CR - dlouha trat - Doksy - 30.4.1894

Na tuto "zabavnou akci" jsem se z dorostu vydal pouze ja (Martin) a také jel
samoziejme Petr Vobornik. Vecer pfed zavadem jsme se rozklusavali v kempu, kde
jsme bydleli o pétidennich - kupodivu tam 2adni opili Germani nebyli. Samotny zavod
byl velkou zkouskou vile. BéZelo se v nepfijemném teple (duben-26 st.C). MuZska
trat neméla daleko k maratonu (pfes 27 km v lese el Ruda Ropek-Ropak 2:20 had).
Petr byl v lese téméF 4 hodiny. Proti tomu moje 2:30 hod (18,9 km) je poledni
vychazka borovicovym lesem. Ukazalo se, Ze k absolvovani dorostenecké traté v
rozumném tempu docela staéi tréninky do 20 km.

Z vysledkur:
H-18 1. Mat&ju Lubos 119:38 H-20 1.Netopil Libor  121:18
47. Gregor Mariin  150:01 25. Vitek Pavel 150:52

celkem 70 zavodnika celkem 46 zavodniki



H 21 1. Ropek Rudoif 143:57 !
2. Zridkavesely L. 162:56
3. Bofanek Pefr 165.38
68. Viobomik Petr 232:55 totdiné vyderpén
celkem 108 zavodnikd

Zemsky Zebficek Cechy - B- 1. a 2. zdvod - Kytin - 21. 2 22 5. 1954

Uz prvnim zévodem zacalo slavné AleSovo "vitézné taZeni * v narodacich (48:14). V
kamenitém terénu zavalel | Karlos a dob&hl devaty (55:56). Dokonce i moje zmatené
pobihani po lese pfineslo 5. misto (55:15, 4:55 za vitézem). Druhy den jsme s
napétim Zekali na AleSe. Najednou se v lese objevily jakési dliouhé nohy - ne, nebyl
to Ales, ale Ropak (viz vyse). Hravé pieskoéil piikcp, pfes ktery se ostatni elitaci
drapali. Asi po minuté jsme spatfili dal§i dlouhé nohy - tentokrat to byl Ale$ dobihajici
na tietim misté (23:24). Posledni, kdo mohl teoreticky AleSovo tieti misto ohrozit, byl
Karlos. A také ho ohrozil. Najednou pfihopkal (21:41), na zadech mu visel Prochin,
ktery nakonec diky tomu, Ze zvolil rychly pfipoj, skondil paty (23:38). Porovnali jsme
Casy, pochopili jsme, Ze Karlos vyhrél a tim pomohl k tomu, Ze v Sesti zavodech 77 v
kategorii H-16 B vyhravali pouze chotébofaci (viz dale)!

Kvalifikace tafet na M CR - Jihlava - Pavov - 28, a 29. 5.1994

Prvni den jsem nastupoval na prvni tsek. Uz start byl ismévny. Sotva startér fekl
tfeti Cislo, coz
bylo osm
(podital totiz od
deseti), wvybéhl
prvni "kGR" a za
nim vSichni
ostatni. Pofad
se béZelo v
baliku, na
kontrolach
vznikaly fronty a
tempo bylo
Silene. A"
prubéhu zavodu
se mi podafilo
drzet jedné
perspektivni
skupiny - byl
jsem okolo 12.
mista. Poté
jsem udélal
chybku a na divackou kontrolu jsem dobihal 14. (kdyz si to tak srovnam v hlavé, byla
to nejlepsi pozice nali Stafety za celé dva dny mimo startu, kde jsme byli vichni
prvni). Poté jsem propadl panice, na dvou kontroldch jsem ztratii 10 min a dobé&hi
jsem nékde v tfeti desitce (64.44). Druhy Gsek b&Zel Karlos, kterému se podaiilo
bezet jeden z postupll 30 min (neuvéfiteing) a dosahl Easu 80:35. Aleg nemohl na
tretim Gseku uz nic zachranit, | kdyZ byl z nas tfi nejrychiejsl (57:11).




Druhy den jsem opét Stafetu rozbihal ja. Ve se opakovalo (rozbéhli jsme se asi pfi
Cisle Ctyfi), jenom to tempo bylo jesté hrozivéjsi. U jedné kontroly, kde byl zfejmé
uzel Farsty (zplsob stavby trati pii §tafetédch v OB), jsem cekal nékolik sekund, nez
jsem si mohl orazit. Nedostatecné jsem zamapoval, balik mi utekl na jinou kontrolu a
ja sam, prosté jenom sam jsem bé&Zel lesem. Pfed divackou kontrolou jsem dobghl
tio z LPU, nasedl jsem do "autobusu” a na zadnim sedadle se kochal krajinou
(67:52). Karlos opet nezabé&hl valné (67:09) a Ales$ o trochu lépe, nez ja (56:03),
takze jsme skonCili stejné hrozné, i kdyz nas ¢as byl o vice nez 20 min lep§i nez
prvni den. Na M CR jsme se tedy nekvalifikovali a jak jsme zjistili pozdé&ji, ani jsme se
kvalifikovat nemohli, nebot tyto zavady byly zrudeny kvdli riznym souétdm délek trati
jednotlivych stafet. Je podivné, Ze takova véc jihlavakiim nedosla.

Jisté jste ji postiehli, Ze redakce Husiniku vkidda do Martinova textu rizné glosy
(timto zpasobem). Tady je néco ke Stafetam. Po celkem lspésné Gdast! Stafety CTB
na stejnych zavodech pfed dvéma lety (tehdy [esté Zakovska Ales - Karos -
Hubének) jsme si pred letosni kvalifikaci délali jisté nadgje. Vysledky testovani
dorostu viak trochu varovaly pfed pfilidnym optimismem. V Pavové se potvrdilo, 7e
mezi obéma kat. dorostu je znacny vykonnostni rozdil. Karel, ktery je prvnim rokem v
H-16 evidenine nestaci driet fempo s mazaky v H-18. Ales odved! solidni vykony na
drovni svych vysledkil v narodicich. Martin dobfe béha i mapuje, ale néco tomu
porad trochu chybl. Vysledky Stafety, zviasté nedéini, hodnotim jako solidni a slibné
pro piisti rok, kdy by néam postup uZ nemé! uniknout. Co vy na to - dru#stvo dorostul

Vysledky H-18: sobota nedéle
1. PGP 2 154:20 1. FYS 147:32
2. FYS 157:13 2. JiL 150:14
3 TekY 16247 3. SJC 158:13
30. CTB 202:30 25. CTB 181:04
celkem 44 Stafet celkem 44 stafet

Zemsky zebfigek Cechy-B - 3. a 4. zavod - Vamberk, Veliny 11. a 12. 6. 1994

Stru€né: Ales opét nudné vyhral (43:50), Karlos béZel primérné (17. v dase 50:41,
Hubicka dobéhl 47. za 61.01), ja jsem nedokézal rozeznat bily les od hustniku,coz
me zdeptalo (43. za 79:33, {j 24:04 za vitézem). Petr Vobornik si b&zel pro své prvni
cenné body do ZZ (6. za 84.64, 3:32 za vitézem). Druhy den byl dostihovy zavod -
terén placaty, les borovicovy s velkymi hustniky. Ales samoziejmé vyhral (34:24),
Karlos béZel celkem dobfe (23. za 44:49, Hubitka 37. v dase 48:36), j& jsem také
moc neztratil (6. za 471.00, §j 1:28 za vitézem). Petr mapoval vic, neZ autor mapy a
proto hledal déle, nez stavitel trati - jednou chybou (spiSe mapy) se pfipravil o
"bednu” (20. v case 62.10, {j. 5:18 za prvnim Jirkou Fenclem, chybu odhaduji na 5:30
min).

Zemsky Zebficek Cechy-B - 5. a 6. z&vod - Bila Treme&na, Jilemnice
18.a 19. 6. 1994

Prvni den se nadmiru vydafil. Byl to viibec nejlepsi den v historii chotébofského OB,
Ales vyhral (43:37, Karlos 13. v Case 48:54, Hubicka se stale lepsil, tentokrat 29. v
Case 53.10) ja byl druhy (59:35, zirdta 1:46), Petr tieti (79:21, ztrdta 2:24) Bézelo se



v kamenitém, zfejmé velmi naroéném terénu (mé to tak nepfidlo, protoze mi zavod
ubihal jedna radost). V nedé&li jsme b&zeli na Hrabénce, coZ je extrémné mala mapa
- rozmér lesa 2,7x1,5 km. Oviem Jilemnice zfejmé presvédéila ty "pravé" a mohla
zde usporadat zkrdcenou trat i pro pohar elity. K vysledkim: Ales vyhral (36:07-uZ to
vypada jako nudny stereotyp, ale Ale§ letos zaslouZi nejvy$si uznani za své vykany
/), Karlos celkem dobfe (27. v case 48:33, Honza Hubitka to tentokrat trochu zazdif
aZ na 44. misto éasem 57:49) a ja nic moc (15. za 56:26, ztrata 10:29), nemohl jsem
najit ani sbérku!

Abych se piiznal, moje fadéni v lese bylo silnd omezeno vyronem v kotniku - mésic
jsem nemohl béhat, za coZ jsem dostal almuZnu 400,.- korun. Tim konél nage jarni
Geinkovani v Cechach a na Morav. O ostatnich akeich budou doufam jiné &lanky.

Rad hledam.....!

Martin Gregor - CTB 7701 B

Jisté se shodneme na tom, Ze kdyZ chee &lovék zavodit, tfeba béhat orientak,
neni od véci obéas trochu potrénovat. To je také jeden z divodd, proé délame
pravidelne treninky. Nehodlam tu opisovat vybrané stati z odbornych knih o tom, jak
nejlépe trénovat, aby élovék dosahoval maximalnich vykoni. Spi§ by mé zajimalo, co
vede vSechny nase orientaky k tomu, aby se alespori ob&as honili v hale nebo po
lese. Véiim, Ze zakladnim pfedpokladem je chut trochu se potrapit, dokazat si Ze
neéco vydrzim nebo Ze dokaZu bézet lépe nez kamarad, lépe nez soupefi. A kdy? se
k fomu piida jesté celkem dobra parta, tak uz ani nékterym holkam tolik nevadi, ze
se obéas upoti nebo dokonce umaZou od blata.

Orientak ma proti jinym sportdm obrovskou vyhodu z hlediska motivace k
tréninku. KdyZ se nékdo nauéi b&hat desitku okolo 30 min, je to vynikajici béZec a
nékolik let bude zaru¢ené vyhravat vétginu zdvoda, na které pfijede. Kdyz nékdo
podava v orientdku skvelé vykony v lese a na vétsiné zavodi dobiha na &pici, stejné
nema zaruku, Ze pfisté neudéla chybu a neskondéi v poli porazenych. A proto znovu a
znevu bere do ruky mapu s buzolou a stale hleda lepsi a rychlejsi postupy od jedné
kontroly ke druhé.

A protoze Clovék je tvor spoletensky a v tlupé je mu daleko lépe, nez
samotnému, veéfim, Ze i G¢ast na trénincich oddilu bude od podzimu do jara hojna a
pravidelna. Nektefi jedinci uz zjistili, Ze je pIn& neuspokoji trénink jen dvakrat tydné a
sami si zcela dobrovolné nechavaji nakladat vétsi a vétsi davky (napi. Martin Gi
Karel). Ale$ sice tvrdi, Ze sdm netrénuje, ale jeho vykony vypadaji jako kdyby bé&hal
denné&. A az Ale$ zaéne béhat denné, pak elitaci t&ste se.

Uvadim priklad nasich tfi dorostenci proto, abych v&em ostatnim pfipomél, ze
iniciativé se meze nekladou a Ze s pfipadnym individualnim tréninkem kaZzdému rad
pomohu.

| po prazdnindch budeme chodit trénovat jako vidy ve stiedu, Zpocatku v
16:30 ven, pozdéji od 17:00 do 18:00 do haly. Po ukenéeni zavodni sezony za&neme
chodit do haly i o vikendu, pravdépodobné v sobotu odpoledne (14:00), protoze v
fijnu a asi i v listopadu budou hrat volejbalovi dorostenci v sobotu v hale své
mistraky. Na sobotni (pfipadné nedélni) tréninky odekdvam vase hojné ohlasy.

P.S. Porid'te si kazdy na zimu svihadlo !



ORIENTACKE LETO - PRIMA SEZONA. ...

Prazdniny jsou za nami, $kola radostné vold do lavic. Léto letos bylo silné ve
znameni orientaku. Po mésiénim odpoginku od b&hani po lese jsme uz celi zhavi
vyrazili v silné sestavé opét do Kfizanek.

BOTAS CUP OFEN - 22.-24.7.1984 - Kfi#énky

V krasném prostfedi pod vrcholem Deviti skal pofadali kamaradi z CHT a
OSN fiidenni zavody BOTAS CUP OPEN - tj v originale pohar otevienych botasek,
tedy sandal(. Cekaly nas dvé t&zke mapy: oblibend Rasni¢ka - mapa z nejvétiiho
zavodu OB roku 1893 (pohér elity, Zebficek A, zebficek B Cechy | Morava) a
Malinska skala - mapa z mistrovsti Evropy v radioorient'aku 1993

Kemp na loce u vyukového stiediska CSVTS Brno privital 450 zavadnikl z
cele vlasti Ceské a moravské a mezi nimi i téméf dvacitku orientaki CTB.

Prvni etapa v podobé kratké trati byla v patek odpoledne. Na start asi 2.5 km,
traté postaveny vtipn& s vyuzitim moznosti mapy. Druha etapa byla pofadné diouha,
umocnéna teplem nam dala pofadné zabrat. Unavu smyla koupel v krasném
kachriaku, na jehoz bfehu se kemp nachazel. Rozhodnuti pfinesla tfeti den zkracena
trat. Start probihal samozfejmé v pofadi podle soustu éasti z prvnich dvou etap.

V nedéli odpoledne a v pond&li probéhly jesté dva zavody Ceského pohéru v
orientaku na horskych kolech - zajimavého sportu, ktery bohuzel jen t&zko hleda
pochopeni u pan( lesa. Plitom se jezdi jen po cestach a.... MoZna casem.

Pred smrsti vysledkl zaslouzi zminku je$té podasi. To se opravdu
vyznamenalo a neseffilo nikoho. Slunce pralo a pralo, dokiore, &lovaée bozi. kde se
tady berete? Ale to uz je z jiného soudku,

FPofadatele vie zvladali na jednitku, obderstveni bylo na startu, na trati, v cili,
kontroly vetSinou tam, kde mé&ly byt, tak to pro vétSinu ucastnikd byly pohodové
zavody. Jen veterani vyli smutni ze slougeni kategorii pro nedostatek startujicich, a
tak je poradatelé vyhodnotili nakonec zase zvlast. Inu, panové porad zavodi jako
draci.

A co chotébofsti orienfaci:

Lenka Gregorovd D-12 11.(13) 141:51  se zirdtou 80 minut na prvni

Martina Loubkova D-14 13.(13) 149:43 65 minut za vitézkou, pro obé holky
tézka mapa

Aja Stastna D21 30.(45) 198:28  ztratila 73 minut

Eva Vobornikova D21 32.(45) 20149 svedlas Ajou a Zdenou Mutinskou
(HVC) krasny souboj

Dasa Hradecka T4  DISK mapa byla na poprvé opravdu t&zka
Miga Kral H-12 DISK v E2 ztratil prikaz ?!

Zbynék Stastny  H-12 DISK el

Radek Hradecky H-14 DISK MR

Petr Hradecky H-14 DISK serad]

Aleg Kral H-18  5.(27) 138:27 8:27 za vitézem slou& kat. H-16, H18
Karlos Stastny H-18 11.(27) 161:18  hosi,

Martin Gregor H-18 18.(27) 177:03 heéi,...

Bobes Loubek H-18 DISK v E2 mél cyhbné zakreslenou mapu

Fanda Stastny  H21 18.(58) 188:31 solidni vykon 41:20 min za vitézem
Petr Vobornik HE  15.(30) 191:28 35 minut za Liborem Zfidkaveselym
Ludék Hradecky = H35- 35.(44) 293:39  pokofil tézkou mapu i drsny les
Byla to pro nas velka gkola....



5DNU OB - TRUTNOV 94 - 2.-6. 8. 1994

Tradi&né nejvétsi zavod u néas vzbudil asi u spousty orientékd rozpaky pfi jeho
hodnoceni. Uz na jafe pfed poslanim pfihlagky jsme zvaZovali, zda do Trutnova jet,
& ne. Terény pry tam za mnoho nestoji a pofadatelé z SJC posledni dobou take
upustili od preciznosti pripravy.

Musim uznat, Ze hned prvni den dal skeptikim za pravdu. Kemp na louce nad
Trutnovem otodené vtipné i jihu dostal zahy jméno "Sahara”, nebot zasobovani
vodou z cisteren notné vazlo a pfed sluncem nebylo kam utéct.

E1  Trutnov - Horni Staré Mésto (nebo jak se to viastné jmenuje). Centrum na
hii&ti mistni sidlitni Z8 = "palermo”. Stinu ani kousek, zato slunce co hrdlo raci.
Stavime stanovou celtu, ktera je stejné téméf nanic a pofad pada. Na start je to
podle pokyni 2,2 km, ale ve skuteénosti nejméneé 3,5 stale do kopce. Bé&Zim celkem
snizné&, nebot jsem do posledni chvile vyckaval navratu Evy z lesa, pfesto mi to trva
17 min. | tak je to asi rekord dne. Obdéerstveni na startu ani na trati Zadne. Slusné
délky trati a velka pfevySeni budou zfejmé& mistni specialitou. Po protestech spousty
zavodnikd, ktefi prisli pozdé na start jury rozhodla E1 nepofitat do celkovych
vysledkd. Nepfijemné, ale spravné...

E2, E3, E4 Markou$ovice - vesnicka asi 15 km od Trutnova. A hra se vzdalenostmi
pokraduje. Z parkovidté na poli obraceném k jihu (jak jinak) je to na shromazdisté
1.200 m. Shromazdiété je na louce opét bez moznosti (iniku pfed sluncem. Celtu uz
stavime lépe a vydrzi celé dopoledne. Na starty etap je to vZdy do kopce a od 2,2 do
3,5 km. Opé&t zadné obé&erstveni, ale zavodnici si ho pry mohou vzit s sebou na start
a obaly tam odhodit. Ani v lese to neni lep$i. Pfichazi unava, ztrata koncentrace a
zranéni. Viyron kotniku se stava epidemii (Karel, Toma$, Ludék, Petr). VSichni konci
s nicnefedicim elastakem. MUzou jen doufat, Ze se klouby zase Casem stahnou
(doktor orthoped se jen usmiva).

E5 Trutnov - Krakonoovo namésti. Na start opét tradiénich 2,5 km do kopce.
Neékolik kategorii ma povinny pfeb&h kolem startu na druhou &ast mapy, takze
néktefi bojovni zavodnici srazeji k zemi ty, ktefi nic zlého netuSe Cekaji, az na neé
pfijde fada. Dobé&h je pfimo na namésti vedle kasny. Téméf originalni, propagacné
skvélé, ale srdce orientaka vyhnané z laskavé naruce lesa na rozpélenou dlazbu ulic
mésta pfilis neplesa.

Jsme radi, Ze je to za nami. Stavitelé trati se pfedhanéli, kdo umisti start dale od
centra a kdo najde na mapé vétsi pfevySeni. Latku nasadili proklaté vysoko. Myslim,
Ze je hned tak nékdo nepfekona.

Aja Stastna D21B 39.(75) 241:34 -63:11 dobry vysledek

Eva Vobornikova D 21C 8.(86) 177:44 -39:21 Evuto bavilo a je to vidét
Michal Kral H-12A 21.(25) 129:58 -47:05 Skoda E5, vid Miso

Tom Stehno H-14B  27.(71) 180:27 -42:31 zranéni Toma pfibrzdilo

Radek Hradecky H-14B 37.(71) 196:37 -58:41 0 75% lepsi, nez loni
Petr Hradecky H-14B 50.(71) 224:36 -86:40 moc brachu neprohnal
Ales Kral H-16A 34.(87) 199:42 -42:02 wvyrovnany vykon

Karlos Stastny  H-16A DISK E3 nesel pro zranéni
Martin Gregor H-1BA 50.(93) 247:31 -67:11 no coment

Petr Vobornik H21A 42.(93) 303:36 -75:24 kotnik mé stal tak 10 mist
Ludék Hradecky H35-B DISK i Ludka zradil kotnik

Pfeziti povaZuji za uspéch.



BUDISLAV 1894 - tréninkovy fabor 7.-14.8.

Mama nadéelnik oddilu CHT (Jarda Matras) nas opét letlos pozval na tyden
potrénovat do Budislavi. V krasném a dobfe vybaveném tabofe TOS Svitavy jsme za
lidovku mohli tyden pobyvat, bastit a trenovat co hrdlo raci. Rhdlo vsak vétsinou
rééilo vice bastit, neZ trénovat, tak jsme to vzali trochu jako oddechovku.

Podasi se po dlouhych parnech pfeci jenom trochu krotilo a ob&as nas
obdafilo n&jakou tou sprikou. Po zaZitcich z pétidennich to byla oaza.

Tréninky probihaly podobnym stylem jako loni. Osazenstvo campu bylo
rozdéleno do 5 skupin a kazda skupina béhala sobé& piimé&fénou trat’ (vétsinou).

Prvni den hned po pfijezdu zavelel do lesa Jarda Matras a vyslal nas na svij
traditni dvodni zéavod. Mapy ma namalované jasté od lofiska a na nékolik let
dopfedu, takZe poemalu uvazuje o vybudovanf stalych kontrol pro zavod prvniho dne
soustiedéni. Pfesto jsme néktefi dokazali pofadné pobloudit (dokonce jsem slygel,
Ze nékdo z CTB hledal prvni kentrelu 20 minut).

V' dalsich dnech nas poctili svymi tréninky Ales s Martinem, Pepa Vitek,
Radan Kamenicky, Petr Vobornik, Viki Mutinsky a na zavér Frankie Dlouhan Vacek.
Pepa nas protahl na vrstevnicové mapé a vyzkousel tak nase schopnosti €ist terén.
Zde opravdu nevadilo, Ze mapy lazaret a Toulovcovy mastale [iZ nejsou z
nejCerstvéjsich, dokonce ze néktera mista jiZ trochu pachnou. Ukazalo se, Ze
orientdk dokaZe chybovat vidy a viude. Radan wyfeSil svij Ukol lidacky. V dasti
mapy, ve které bylo asi 180 Kupek umistil asi na 20 z nich teréiky (samozfejmé
horizontélné) a viem pfidélil hodinovy limit na jejich hledani. Mnozi na&li, mnozi taky
ne, ale legrace byla. Ja jsem prolozil shluky kontrol bilymi misty v mapé a par
zkusenym azimutrunerim to docela zamotalo hlavy. Vétsina se jich ale vratila, tak to
dobfe dopadlo. Pri sbéru konfrol s pouiitim Fandova horského drsoné mé
jmenovany na jedné cesté vyhodil ze sedla tak nedetrné&, Ze mam bok modry jesté
ted a uz dva mésice jsem nekychnul. Jako prevenci proti rymé vEak doporucuji néco
méné narocného, zato ucinngjsiho. Vikiho trénink jsem tedy bohuzel odbéhnout
nemohl, ale zazitky z pamétaku kombinovaného s vrstevnicovkou byly pro vsechny
jisté zaimave. Néktefi nemohli najit start, jini zase cil....Frankie Dlouhan dostal v
sobotu povésti drsnaka a postavil zavérecny zavod na urovni. Néktereé skalky mrsky
vibec nebyly k nalezeni, ve skalnim prichodu, ktery byl oznacen v mapé koleckem
kontrolka taky nebyla. Nadli se v3ak taci 3tourové, ktefi ji nasli v jiném prichodu o
300 m dale. Ti potom byli po zasluze diskvalifikovani pro pfili§ velkou odchylku od
idedlniho postupu (viz Pravidla CB § 28, odst 3, pism d - éesani lesa).

V nedéli (den odjezdu) jsme s Evou jesté pfipravili jednoduche Stafety v
blahové nadéji, ze alespof ti mendi v mapé brzo rano (10:00) néco rozeznaji.
Vétsinou nas vSak pfichozi stiny vitaly skelnymi pohledy a ani 7x opakovane
vysvétleni, o co vlastné jde nepomahalo. Jakmile totiz pochopily, Ze budou béhat,
hned nendvratné kdesi zmizely. Pochopil jsem, Ze to svétlo, které mé v 5 rano, kdyz
jsem musel nutné vstat, osinilo z vétsivy chatek a z jidelny nebylo proto, Ze by nékdo
zapomél vefer zhasnout. Nakonec jsme sehnali asi 30 nestastnikd, ktere jsme
vypustili do lesa a zhruba stejny pocet jsme jich po obédé zase pochytali.

Odpcledni program vétSinou wvyplnil volejbal, tenis, jeden zajimavy a na
piipravu nenarocny pametiak (Bobe$ a Prochin), Spendlikovy zavod (Lenka
Kamenicka) a pod. Letosni soustiedéni byle také ve znameni nastupu horskych kol
(au au). Pri5té si take néjake musim vzit s sebou.

Veder (a nejen vacer, ale po cely pobyt) se o osazenstvo tabora staral mama
nacelnik tak vzorné, Ze se mnohym z jidejny po velefi do chatky vibec nechtélo.
Strava byla jako vidy hojnd a vydatna, Lajos (plvodnim povoldnim sexuclog a



alkoholik) se plné osvédcil jako kontrolor zbytkl. Mnohym lezly o€i z dilka uz pfi
pohledu na LajoSe, natoz do talife na porce, které doma normalné poradaji ve tfech
a jesté zbyde pro babicku.
Redakce sprateleného obcCasniku HU-HU poradala soutéZz o nejlepSiho
orientaka Vysociny. Bezva zabava. Podrobnosti ¢téte v HU-HU !
Na zavér nezbyva, nez zvolat:
Nacelnik je naSe mama !!!
Je to tu jak na zamku, at’'to trva vécéné !!!
Do lesa s umytyma nohama.....

Podzim 94 aneb co nés jeSté €eka

1. 10.09. ZZ Cechy B - Straz pod Ralskem (DOK) - 7.zavod

2. 11.00. ZZ Cechy B - Turnov (TUV) - 8. - posledni zavod

3. 17.09. Mistrovstvi CR na klasické trati - Vidnava - VSB Ostrava - Ale$ a
Martin vyrazeji v patek ve 14:00 z Pardubic - Zborovského
nameésti do zapadlého koutu nasi vlasti prodat formu

4. 24.09. 7. zavod LV - Zhof - ZHR - jedeme vlastnim Busem

5. 25.09. porfadame 8. zavod LV - ACHP - Doubrava - o¢ekdvam hojnou
Ucast a svédomity pfistup

6. 01.10. 9. zavod LV - JHB

7

08.10. Mistrovstvi CR na kratké trati - BeneSov - OK 24 Praha (OKP)
startuji: AleS, Karel, Martin, Petr
8. 09.10. Mistrovstvi CR druZstev - Krilany - Praga Praha (PGP)
za naSi oblast pobézi asi Martina a Michal
9. 15.10. 10. zavod LV - OSN
10. 22.10. posledni zavod LV - CHT

AHOJ
Uvitam jakykoli prfispévek o ¢emkoli na papife ¢i na disketé.
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